Mobiles Essen Allgéau

Héberlinweg 2; 87437 Kempten

email: ear-gbr@web.de,

Bestellhotline: 0171 200 94 21

www.mobiles-essen-allgaeu.de

Wochenspeiseplan Kempten und Umgebung
vom 08.04.2024 bis 14.04.2024

moblles-essen-dllgqeu.de

| Herr/Frau «Name»,«Anschrift»,«Tel» «Besonderheiten»,

Dienstag
09.04.2024

Mittwoch
10.04.2024

Donnerstag
11.04.2024

Freitag
12.04.2024

Samstag
13.04.2024

Sonntag
14.04.2024

Blumenkohlcremesuppe

Kraftbriihe mit

Rinderbouillon mit

Kraftbriihe mit Eierstich

Tagessuppe Krauterfladle aicg Spinatcremesuppe aig Gemiisestreifen i Selleriecremesuppe a1g.i og Tomatencremesuppe ,g.at
) Késspatzen mit Geschmorte Kohlroulade Erbseneintopf mit Spaghetti Bolognese u | Paniertes Seelachsfilet mit | - SpieBbraten in SoBe, ‘g?zgzi:e&bi;szil;}
Menu 1 geschmorten Zwiebeln an Kimmeljus u Kasselerwirfel u Reibekase auiiokg Kartoffel-Gurkensalat | Blaukraut u Rostitaler ’

Kartoffelpliree at.gk

Kartoffeln 2349,k

u RemouladensoRe
al,g,d,10,k,c

al,gk,i,9

Tomatensol’e u Spaghetti
al,g,k,10

Hahnchenbrust mit
Menu 2 Gemiise, Mango-
Chutney-SoRe u Reis

Putengeschnetzeltes in
Apfel-Curry-Solle, Gemlise
u Mandelreis iatg,ih1

Veg. Tortellini mit
Spinatfullung, Kasewdrfel

mit Gemusewdirfel aicg,ik

Gefullte

Kartoffeltaschen auf
Buttersofl3e mit bunten

Mohren a1,gc

Geflugel-Frikadellen
Ballchen, RahmsoRe,

Gemiise u Kartoffeln
alg.ckii

Rindfleischeintopf mit
Karotten, Sellerie,
Zucchini u Fadennudeln

alc,i

Putenleberkése mit
Bratenjus, Rahmkohlrabi u
Kartoffeln a1,2,349

Penne mit veg.

Gemusemaultaschen mit

Kraut-Schupf-Nudeln

Buntes Gemiiseragout,

Topfenstrudel auf Mandel-

Bergkésenockerl auf

Veg. Filetstiickchen,
mediterranes Gemuse,

Menu 3 Arrab.l.atasoee u Tomatensofe u .Reibekase alk,4,c,g,10 Rahmsofe u .KartOﬂ:e'n Vanille-SoRe al,c,g,12,1,h1 Sauerkraut u Sof3e at.c,g,i PestosoRe u Reisnudeln
Reibekase aldg.ci alg.i 212,000
L E N G E R I C H T E N I B T E S E I N E N S AL AT e m U s e

Nachtisch

Fruchtjoghurt ¢

Kokos-Mandelpudding g,h1

Frisches Obst g

Hiermit bestatige ich meine Essensbestellung:

Die Speisereste hat bitte der Kunde zu entsorgen und das Geschirr vorab zu reinigen.
ORIGINAL ZURUCK AN LIEFERANT, Durchschrift fiir Kunde. Ein Menii besteht aus organisatorischen Griinden

JEWEILS aus VIER Géangen d. h. EINEM Salat/Gemiise und EINEM Nachtisch.

aus EINER Suppe,

Aprikosenkompott g

Pfirsichquark g

EINER Hauptspeise,

Frisches Obst

Sahnepudding g

Ein Gang weniger geht leider nicht. Fir ein Gang mehr muss je € 2,00 berechnet werden. Anderungen kostet € 1,00 extra
Speisepldne bis spdtestens Donnerstag der laufenden Woche zuriickgeben. Bitte dafiir zu sorgen, dass bei Ankunft unseres
Fahrers jemand zur Abnahme anwesend ist. Aus Qualitdtsgriinden wird Essen nicht vor die Tiire gestellt. Ggf. geben Sie uns
einen Schliissel. Sollte das Essen nicht ordnungsgemdB zugestellt werden kénnen, wird es in der Station in Leubas zur Abholung
(fiir 8 Stunden) bereitgestellt und auf jeden Fall berechnet.

Alle Gerichte werden hergestellt von ,,MSA* kurzfristige Meniidinderung vorbehalten; 1=“mit Farbstoff*; 2=, mit Konservierungsstoff; 3="Nitridpockelsalz“; 4="“mit Antioxidationsmittel*; 5= ,,mit Geschmacksverstirker*; 6=, geschwefelt*; 7
= geschwirzt*; 8=, gewachst; 9=" mit Phosphat*; 10=“SiiBungsmittel*; 11= enthilt eine Phenylalaninquelle®; 12=“mit Milcheiweif}; 13=" koffeinhaltig“; 14="chininhaltig; 15="Taurin*; Allergene: al= Weizen, a2=Roggen, a3= Gerste, ad=
Hafer; a5= Dinkel; a6=Kamut; b= Krebstiere, c=Eier, d=Fisch, e=Erdnusse, f= Sojabohnen, g=Milch, h1=Mandeln, h2=Haselnusse, h3=Walnusse, h4=Cashewniisse, h5=Pecanusse, h6= Paraniisse, h7=Pistazien, h8= Makadamia oder
Queenslandniisse, i=Sellerie, k=Senf, I=Sesamsamen, m=Schwefeldioxid, n=Lupine, o=Weichtiere,. Aus steuerlichen Griinden wird keine weitere Dienstleistung ausser der Lieferung und der zur Verfligungsstellung des Geschirrs erbracht. Es
erfolgt keine weitere Beratung. Die Speisen sind nicht und kénnen nicht und werden nicht individuell gefertigt. ,, Trotz gewissenhafter Arbeitsweise unserer Mitarbeiter mochten wir Sie jedoch darauf hinweisen, dass im Betrieb eine
Kreuzkontamination nicht ausgeschlossen werden kann.*



mailto:ear-gbr@web.de

