Mobiles Essen Allgéau
Héberlinweg 2; 87437 Kempten email: ear-gbr@web.de, Bestellhotline: 0160 910 60 454 www.mobiles-essen-allgaeu.de

moblles-essen-dllgqeu.de

Wochenspeiseplan Kempten und Umgebung
vom 14.10.2024 bis 20.10.2024

| Herr/Frau «Name»,«Anschrift»,«Tel» «Besonderheiten»,

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
14.10.2024 15.10.2024 16.10.2024 17.10.2024 18.10.2024 19.10.2024 20.10.2024
Mohrencremesuppe . Nudelsuppe mit Rinderbriihe mit KIéBchen |  Allgauer Késesuppe Rinderboullion mit
Tagessuppe AL egik Kalbfleischrahmsuppe a1, Muschelnudeln aic Spargelcremesuppe ., g, e aL.g40ik Bratspétzle g,
Bauernomelett mit { . Kasslerbraten mit . . . 4
Kartoffelwiirfel. Speck Gefligel Cordonbleu, Hahnchenbrustfilet wiirzider SoRe Fetakase, TomatensoRe Pichelsteiner Eintopf Krauterbraten vom
Menii 1 _ I€l, Speck, Mohrengemdiise und . . « g , _ mit Rindfleischwiirfel. | Schwein, SoBe, Karotten,
€ Zwiebeln,M 8 i ~Piccata Milanese, | squerk Kartoffel- und Kartoffeln a1 g, , t
wiebeln,Majoransole, Petersilienkartoffeln Tomat Re. Spaghetti auerkraut u. Kartoffe Gemiise u. Kartoffeln i | Erbsen u. Semmelknédel
Krautsalat a1g.24chilok al23,g.ike oma enzgg%k paghet pliree a1,92349, k : - alkc.g
Vegetarische Tortellini Eintopf vom Gebackener Minileberkase | Geflugelfrikadelle mit Fischfilet mit Dillsoe, Huhnerfrikassee in Gemiiseschnitzel mit
. mit Spinatfillung, o - - - ; Blattspinat und feiner SoRBe mit ,
Menu 2 KiisesoRe u Wurzelgemuse mit mit SolRe, Gemlise u. Gemisecurry und Reis Petersilionkartoffeln Erbsenreis SchnittlauchsofRe u.
: . g - ili . i _
Gemisewiirfel atcgik Kartoffeln i, Kartoffelpiree i,2,3.4kg.a1 alc,g.k 4 aLdig, aLigk Kartoffeln a1,g,i
Zucchini mit Pfannkuch BI kohl-Ké&se-Tal
Gemiisefiilluna auf annkuchen , . _ _ _ umenkohl-Kéase-Taler i
Menii 3 oo ,Amerikanischer Art* mit |~ c9an 9efullte Paprka, | - g yicqq rry mit Reis | Vanille-Sahne-GrieBbrei | ~mit Gemiisesofe und Allgaver Kraut-
end omaten i Tomatenpesto und Ebly goaldik mit Fruchtcocktail a1 i Schupfnudeln atk 410
BasilikumsoRe u. Apfelmus unld Zimt-Zucker AL, g.c.aldl alg, Schnlttlaluchkgrtoffeln p alk4,c10,9
Nudeln g24a1c e gt
Z U A L L E N G ER I CH TE N G I B T E S E I N E N S AL AT/ G e m 0 s e
; ; Griecreme mit Himbeeren ; . Hausgemachter . Cremiger
Nachtisch Fruchtjoghurt ¢ gal Frisches Obst Mirabellenkompott ... Mangoguark...q. Frisches Obst Schokoladenpudding .

Hiermit bestétige ich meine Essensbestellung:

Die Speisereste hat bitte der Kunde zu entsorgen und das Geschirr vorab zu reinigen.
ORIGINAL ZURUCK AN LIEFERANT, Durchschrift fiir Kunde. Ein Menii besteht aus organisatorischen Griinden
JEWEILS aus VIER Gangen d. h. aus EINER Suppe, EINER Hauptspeise, EINEM Salat/Gemiise und EINEM Nachtisch.

Ein Gang weniger geht leider nicht. Fiir ein Gang mehr muss je € 2,00 berechnet werden. Anderungen kostet € 1,00 extra
Speisepldne bis spdtestens Donnerstag der laufenden Woche zuriickgeben. Bitte dafiir zu sorgen, dass bei Ankunft unseres
Fahrers jemand zur Abnahme anwesend ist. Aus Qualitdtsgriinden wird Essen nicht vor die Tiire gestellt. Ggf. geben Sie uns
einen Schliissel. Sollte das Essen nicht ordnungsgemdB zugestellt werden konnen, wird es in der Station in Leubas zur Abholung
(filr 8 Stunden) bereitgestellt und auf jeden Fall berechnet.

Alle Gerichte werden hergestellt von ,,MSA* kurzfristige Meniidinderung vorbehalten; 1=“mit Farbstoff*; 2=, mit Konservierungsstoff; 3="Nitridpockelsalz“; 4="“mit Antioxidationsmittel*; 5= ,,mit Geschmacksverstirker*; 6=, geschwefelt*; 7
= geschwirzt*; 8=, gewachst; 9=" mit Phosphat*; 10=“SiiBungsmittel*; 11= enthilt eine Phenylalaninquelle®; 12=“mit Milcheiweif}; 13=" koffeinhaltig“; 14="chininhaltig; 15="Taurin*; Allergene: al= Weizen, a2=Roggen, a3= Gerste, ad=
Hafer; a5= Dinkel; a6=Kamut; b= Krebstiere, c=Eier, d=Fisch, e=Erdnusse, f= Sojabohnen, g=Milch, h1=Mandeln, h2=Haselnusse, h3=Walnusse, h4=Cashewniisse, h5=Pecanusse, h6= Paraniisse, h7=Pistazien, h8= Makadamia oder
Queenslandniisse, i=Sellerie, k=Senf, I=Sesamsamen, m=Schwefeldioxid, n=Lupine, o=Weichtiere,. Aus steuerlichen Griinden wird keine weitere Dienstleistung ausser der Lieferung und der zur Verfligungsstellung des Geschirrs erbracht. Es

erfolgt keine weitere Beratung. Die Speisen sind nicht und kénnen nicht und werden nicht individuell gefertigt. ,, Trotz gewissenhafter Arbeitsweise unserer Mitarbeiter mochten wir Sie jedoch darauf hinweisen, dass im Betrieb eine
Kreuzkontamination nicht ausgeschlossen werden kann.*



mailto:ear-gbr@web.de

