Mobiles Essen Allgéau
Héberlinweg 2; 87437 Kempten

email: ear-gbr@web.de,

Bestellhotline: 0160 91060 454

www.mobiles-essen-allgaeu.de

Wochenspeiseplan Kempten und Umgebung
vom 23.09.2024 bis 29.09.2024

moblles-essen-dllgqeu.de

| Herr/Frau «Name»,«Anschrift»,«Tel» «Besonderheiten»,

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
23.09.2024 24.09.2024 25.09.2024 26.09.2024 27.09.2024 28.09.2024 29.09..2024
Kraftbriihe mit . Rinderbouillon mit . | Kraftbrithe mit Eierstich
Tagessuppe Blumenkohlsuppe atg, Krauterfladle atcg Spinatcremesuppe ,at,g, Gemsestreifen . i Selleriecremesuppe a,gi, o Tomatencremesuppe ,aLg,
Kéasspatzen mit geschmorte Kohlouladen, | Deftiger Erbseneintopf mit i paniertes Seelachsfilet mit | Allg. Spielbraten in Hahnchenbrustfilet
. . ; ; N . Spaghetti Bolognese, Piccata Milanese
Menu 1 geschm. Zwiebeln | Kiimmeljus. Kartoffelpiiree Kasslerwiirfel u. ReibKAse 11010 Kartoffel-Gurkensalat SoRe, Blaukraut u. Tomatensofie. Spaqhetti
al,g 10k, alkg Kartoffeln k4,239, AR u. Remouladensofe Rostitaler a19,ikg oma enigke,al paghetl
al,d,g,10,c.k G
H&hnchenbrust mit . . . . . . .
buntem Gemiise, Putengeschnetzeltes in Veg. Tortellini mit Kartof?eelgygﬁen auf Geflgel-Frikadellen- Rindfleischeintopf mit Putenleberkase mit
Meni 2 fruchtiger Mango- | Apfel-CurrysoBe, Gemise | Spinatfiillung, KasesoBe u. | | it "0 fl o Ct;allc__hen, Réhnss?f&la, . Kaquqtt_en, ’ieléerlle, | Bratenjus, Rahmkohlrabi u.
Chutneyi)g&e u. Reis u. Mandelreis atigh Gemiisewdirfel at.cikg, Mohren sgc emusealtylc.g'k?ro ein ucchint gic, udein i Kartoffeln 234.a1g
Penne mit i ) ) Vegetarische
) vegetarischer Gemiisemaultaschen mit Allgauer | Buntes Gemiiseragoutin | Topfenstrudel ausdem | Bergkasenockerl auf Filetstiickchen,
Menu 3 ArrabiatasoRe u TomatensoflRe u. Reibkéase Krautschupfnudeln mit |EICht?I:1 RahmsoRe mit Ofen auf Mandel-Vanille- Sauerkraut und SoRe mediterranes Gemlise,
Reibkise alcgi'k al4cig Salat a1kcg,10 Petersilienkartoffel aig,i Sahnesol3e a1,12,c,g,n1,1 alcgik Reisnudeln, PestosoRe
AR al,,g,9,a4,c,i,h,
Z U A L L E N G E R I C H T E N G I B T E S E I N E N S AL AT/ G e m 0 s e
Nachtisch Fruchtjoghurt ¢ Kokos-Mandelpudding g,ht Frisches Obst Hausgemachter

Hiermit bestatige ich meine Essensbestellung:

ORIGINAL ausgefiillt baldméglichst ZURUCK AN den Fahrer, Durchschrift fiir Kunde

Aprikosenkompott

Pfirsichquark g

Frisches Obst

Cremiger Sahnepudding ¢

Die Speisereste hat bitte der Kunde zu entsorgen und das Geschirr vorab zu reinigen.Ein Menii besteht aus

organisatorischen Grinden JEWEILS aus VIER Gangen d. h.

aus EINER Suppe,

EINER Hauptspeise,

EINEM Salat/Gemiise und EINEM

Nachtisch. Ein Gang weniger geht leider nicht. Fiir ein Gang mehr muss je € 2,00 berechnet werden. Anderungen kostet € 1,00
extra. Bitte dafiir zu sorgen, dass bei Ankunft unseres Fahrers jemand zur Abnahme anwesend ist. Aus Qualitdtsgriinden wird
Essen nicht vor die Tiire gestellt. Ggf. geben Sie uns einen Schliissel. Sollte das Essen nicht ordnungsgemdB zugestellt werden
kénnen, wird es in der Station in Leubas zur Abholung (fiir 8 Stunden) bereitgestellt und auf jeden Fall berechnet.

Alle Gerichte werden hergestellt von ,,MSA* kurzfristige Meniidinderung vorbehalten; 1=“mit Farbstoff*; 2=, mit Konservierungsstoff; 3=“Nitridpdckelsalz*; 4="mit Antioxidationsmittel*; 5= ,,mit Geschmacksverstirker*; 6= ,,geschwefelt*; 7
=, geschwirzt“; 8=, gewachst; 9= mit Phosphat; 10="Siifungsmittel*; 1 1= enthélt eine Phenylalaninquelle”; 12=“mit Milcheiwei}; 13=" koffeinhaltig“; 14="chininhaltig; 15="Taurin*; Allergene: al= Weizen, a2=Roggen, a3= Gerste, ad=
Hafer; a5= Dinkel; a6=Kamut; b= Krebstiere, c=Eier, d=Fisch, e=Erdnusse, f= Sojabohnen, g=Milch, h1=Mandeln, h2=Haselnusse, h3=Walnusse, h4=Cashewniisse, h5=Pecanusse, h6= Paraniisse, h7=Pistazien, h8= Makadamia oder
Queenslandniisse, i=Sellerie, k=Senf, I=Sesamsamen, m=Schwefeldioxid, n=Lupine, o=Weichtiere,. Aus steuerlichen Griinden wird keine weitere Dienstleistung ausser der Lieferung und der zur Verfligungsstellung des Geschirrs erbracht. Es
erfolgt keine weitere Beratung. Die Speisen sind nicht und kénnen nicht und werden nicht individuell gefertigt. ,, Trotz gewissenhafter Arbeitsweise unserer Mitarbeiter méchten wir Sie jedoch darauf hinweisen, dass im Betrieb eine

Kreuzkontamination nicht ausgeschlossen werden kann.*



mailto:ear-gbr@web.de

