Mobiles Essen Allgau

Sonthofenerstralle 10; 87544 Blaichach

email: ear-gbr@web.de,

Bestellhotline: 0160 910 60 454

www.mobiles-essen-allgaeu.de

Wochenspeiseplan Sonthofen, Burgberg, Blaichach und Umgebung
vom 07.10.2024 bis 13.10.2024

moblles-essen-dllgqeu.de

‘ Herr/Frau «Name»,«Anschrift»,«Tel», «Besonderheiten»,

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
07.10.2024 08.10.2024 09.10.2024 10.10.2024 11.10.2024 12.10.2024 13.10.2024
; Cremesuppe von Méhren Nudelsuppe mit Basilikum-Sahnesuppe | Gemusebriihe mit veg. -
Tagessuppe Leberspatzlesuppe ai.c, aio, Muschelnudeln aic P KIGRchen aic Lauchcremesuppe .atg, Kohlrabicremesuppe at,g,
Puten Paprika- Gnocchi mit Knoblauch - Schweinesteak mit Allgauer Leibgericht, | Schweine-Geschnetzeltes
N Krautspatzen mit Putengenschnetzeltes su3- . .
Menu 1 Rahmragout und und Speck in SahnesoRe P PaprikasoRe und Nudeln g : " Kasspatzen mit geschm. | mit PilzrahmsoRe, Rosti
" . Speckwirfel 4a1.ck234 sauer, Chinagemise .
Krauterreis aig, al,c,2.3,4,10,kg aLg, : ) Zwiebeln aicg,10k alk,109
und Reis ,al,g,i
) . . e Kartoffeltaschen geflllt
Canneloni auf Gekochtes Rindfleisch, : . . Nudeln mit Fischfilet auf mit Tomate und Hahnchenfilet, mediterrane
Menii 2 fruchtiger Meerrettichsolle, Kichererbseneintopf mit Gemdsestreifen Mozzarella und Reis.Gemiisenfanne und
u TomatensoRe Karottengemiise u. Gemiise und Rindfleisch , | Gorgonzolasole u. Salat KrautersenfsoRe u. - pta
al,g,10k i Tomaten-Basilikum- SoRe a1,g,i
al,2,4,c,0,10,k Kartoffeln ag Kartoffeln aid,igk )
Ragout ,ai,i
Spaghetti mit mediterraner Eieromelette natur Zweierlei Gnocchi von Allgauer Nudeln mit
Menii 3 Kaiserschmarrn mit | Tortellini mit Tomatensol3e FrischkasesoRe und Rahmspinat und ' SiRkartoffeln, Gemuse- Gemiuseschupfnudel- Ratatouillegemise auf
Apfelmus aicght, und geriebener Kase a1,9¢ | geriebenem Mozzarella P Curry-Tomatensofe und pfanne mit Tomaten-Pestoragout und
. Kartoffelplree gcat, ) . .. -
alig Parmesan atg.ic FrischkasesoRe aic.g, Reibkése a1,g,h4
Z U A L L E N G ER I CH TE N G I B T E S E I N E N S AL AT/ G e mUds e
Nachtisch Fruchtjoghurt ¢ Haselnusspudding ,gh2 Frisches Obst Naturjoghurt mit Apfelmus ... Frisches Obst Zitronenpudding g,

Hiermit bestatige ich meine Essensbestellung:

Sauerkirschen gh2

Die Speisereste hat bitte der Kunde zu entsorgen und das Geschirr vorab zu reinigen.

JEWEILS aus VIER Gangen d. h.

aus EINER Suppe,

EINER Hauptspeise,

ORIGINAL ZURUCK AN LIEFERANT, Durchschrift fiir Kunde. Ein Menii besteht aus organisatorischen Griinden
EINEM Salat/Gemiise und EINEM Nachtisch.

Ein Gang weniger geht leider nicht. Fiir ein Gang mehr muss je € 2,00 berechnet werden. Anderungen kostet € 1,00 extra
Speisepldne bis spdtestens Donnerstag der laufenden Woche zuriickgeben. Bitte dafiir zu sorgen, dass bei Ankunft unseres
Fahrers jemand zur Abnahme anwesend ist. Aus Qualitédtsgriinden wird Essen nicht vor die Tire gestellt. Ggf. geben Sie uns
einen Schliissel. Sollte das Essen nicht ordnungsgemdB zugestellt werden kénnen,
(fir 8 Stunden) bereitgestellt und auf jeden Fall berechnet.

Alle Gerichte werden hergestellt von ,,MSA*“ kurzfristige Mentidnderung vorbehalten;

wird es in der Station in Leubas zur Abholung

1="mit Farbstoff™; 2=,,mit Konservierungsstoff*; 3="Nitridpdckelsalz“; 4=“mit Antioxidationsmittel*; 5=,,mit Geschmacksverstarker”; 6=, geschwefelt; 7

=, geschwirzt®; 8=, gewachst*; 9=" mit Phosphat; 10="SiiSungsmittel*; 11= enthilt eine Phenylalaninquelle*; 12="mit MilcheiweiB}; 13=" koffeinhaltig*; 14="chininhaltig; 15="Taurin“; Allergene: al= Weizen, a2=Roggen, a3= Gerste, a4=
Hafer; a5= Dinkel; a6=Kamut; b= Krebstiere, c=Eier, d=Fisch, e=Erdnisse, f= Sojabohnen, g=Milch, h1=Mandeln, h2=Haselniisse, h3=Walnlisse, h4=Cashewniisse, h5=Pecanlisse, h6= Paraniisse, h7=Pistazien, h8= Makadamia oder
Queenslandniisse, i=Sellerie, k=Senf, I=Sesamsamen, m=Schwefeldioxid, n=Lupine, o=Weichtiere,. Aus steuerlichen Griinden wird keine weitere Dienstleistung ausser der Lieferung und der zur Verfiigungsstellung des Geschirrs erbracht. Es
erfolgt keine weitere Beratung. Die Speisen sind nicht und kdnnen nicht und werden nicht individuell gefertigt. ,,Trotz gewissenhafter Arbeitsweise unserer Mitarbeiter mochten wir Sie jedoch darauf hinweisen, dass im Betrieb eine
Kreuzkontamination nicht ausgeschlossen werden kann.*



mailto:ear-gbr@web.de

